
PREGUNTAS FRECUENTES 
 

1. ¿Qué es el Club Botánico? 

El Club Botánico es una comunidad viva creada por Laura Castro para explorar el universo 
de las plantas, los tintes naturales y la conexión espiritual con la naturaleza. Es un espacio 
de aprendizaje continuo donde se comparten saberes, prácticas y rituales inspirados en el 
arte y la tierra. 

2. ¿Qué incluye la membresía? 

Incluye acceso a encuentros virtuales mensuales, guías prácticas, rituales con plantas, 
contenido exclusivo sobre tintes naturales y procesos creativos, así como descuentos en 
experiencias presenciales y mentorías. 

3. ¿Puedo unirme desde cualquier país? 

Sí. El Club Botánico es 100% online y está abierto a personas de todo el mundo que 
resuenen con el arte, las plantas y la conciencia natural. 

4. ¿Qué son los encuentros virtuales? 

Son espacios en línea para conectar, aprender y compartir experiencias guiadas por Laura. 
En cada encuentro se aborda un tema distinto —desde plantas sagradas y tintes naturales 
hasta prácticas de conexión energética o meditación—. 

5. ¿Cómo puedo participar? 

Solo necesitas inscribirte en la fecha del encuentro. Una vez registrada, recibirás el enlace y 
los materiales necesarios para participar desde tu hogar. 

6. ¿Qué tipo de guías ofrece Laura? 

Las guías prácticas son herramientas de aprendizaje que integran el arte, la botánica y la 
espiritualidad. Incluyen recetas, técnicas y rituales relacionados con tintes naturales, 
mordientes, plantas sagradas, pigmentos minerales y procesos creativos conscientes. 

7. ¿Dónde puedo adquirir las guías? 

Puedes encontrarlas en la tienda del sitio web, disponibles para descarga inmediata en 
formato digital. 

8. ¿Qué es Lifestyle? 

Lifestyle es un blog donde Laura comparte artículos sobre botánica, consumo consciente y 
su estilo de vida, integrando la naturaleza, el arte y la espiritualidad como camino de vida. 

9. ¿Puedo acceder gratis a Lifestyle o tiene un costo? 



Es un espacio gratuito diseñado para compartirse libremente, donde Laura abre su mundo 
creativo, sus procesos y reflexiones para inspirar a quienes buscan vivir con más presencia 
y conexión. 

10. ¿Qué son las mentorías conscientes? 

Son espacios personalizados de acompañamiento donde Laura guía procesos creativos, 
espirituales o de reconexión con el propósito. A través del arte, las plantas y la 
introspección, se co-crean caminos de crecimiento y expansión. 

11. ¿A quién están dirigidas? 

A artistas, creadores, emprendedores o buscadores que deseen alinear su práctica con una 
visión más auténtica, sostenible y espiritual. 

12. ¿Cómo puedo agendar una mentoría? 

Puedes solicitar una sesión inicial a través del formulario de contacto o por correo, donde se 
definirá el tipo de acompañamiento más adecuado para ti. 

13. ¿Qué tipo de experiencias ofrece Laura? 

Experiencias inmersivas en distintos territorios del mundo, donde se combinan arte, 
naturaleza y sabiduría ancestral. Incluyen talleres con comunidades locales, ceremonias, 
prácticas de conexión interior y exploraciones textiles. 

14. ¿Necesito experiencia previa para participar? 

No. Cada experiencia está diseñada para acoger tanto a principiantes como a personas con 
recorrido en arte o espiritualidad. 

15. ¿Cómo puedo enterarme de las próximas experiencias? 

Suscríbete al boletín o sigue las redes sociales de Laura para conocer las próximas fechas, 
destinos y convocatorias abiertas. 

 


